Fachtag In Mannheim

Das hochsensible Kind

,im Schneckenhaus“ oder ,véllig aul3er sich®

mit Julia Lichte

8. Oktober 2027 oder 9. Oktober 2027

Dieses Seminar ist als SchlUssel zum Verstandnis hochsensibler Kinder
gedacht und zeigt zugleich, wie solche Kinder hilfreich-starkend begleitet
werden kdnnen.

Inhalte im Uberblick

> Hochsensibilitat — auf den Spuren eines Phanomens

> Das Besondere an hochsensiblen Kindern

> Wie begegnen uns solche Kinder? Was fallt auf?

> ,Rezepte” fur einen gegllickten Umgang mit hochsensiblen Kindern

(Ubergange, Schutzmechanismen, Grenzen). Das Wichtigste fur
Wegbegleiter hochsensibler Kinder
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Vorgehen
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Referentin

Theorie-Input, Praxisbeispiele

Austausch Uber Erfahrungen der Teilnehmerinnen

Selbsterfahrung, Kérpertibungen zur Selbstregulation (im Sitzen/ Stehen)
Kennenlern- und Auflockerungsspiele

Die Arbeit findet im Plenum, in Einzel- und in Gruppenarbeit statt

Julia Lichte ist Heilpraktikerin fUr Psychotherapie, Ergotherapeutin.
Ausbildungen in tiefenpsychologische Korpertherapie (HAKOMI®), integrative
Traumatherapie und systemische Paartherapie. Ein Schwerpunkt ihrer
Tatigkeit ist die Psychotherapie fur hochsensible Jugendliche und
Erwachsene, aber auch die Beratungsarbeit fur Familien mit hochsensiblen
bzw. neurodivergenten Kindern/ Elternteilen. Seit 1992 ist sie im ambulanten
bzw. stationaren Bereich der Psychiatrie/Psychosomatik therapeutisch tatig;
seit ca. 23 Jahren arbeite sie mit Jugendlichen, Erwachsenen und Paaren in
ihrer eigenen Praxis in Lubeck. https://julia-lichte.de/
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Friedrich-Ebert-Straf3e 115 - 117, 68167 Mannheim
info@waldorferzieherseminar-ma.de
www.waldorferzieherseminar-ma.de 0621-3098-720

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf der Website
jeweils 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

145 € | inklusive Getranke und Pausenverpflegung
Waldorf Campus

Friedrich-Ebert-StraBe 115 - 117
68167 Mannheim




