‘ Waldorferzieherseminar
Mannheim

Leitungsvertiefungskurs

im Sampurna Seminarhaus

Herausforderungen im Alltag der Kita-Leitung meistern

15.10.-17.10.2026

Unser Leitungsvertiefungskurs richtet sich an alle, die in den vergangenen Jahren unseren
Leitungskurs am Waldorferzieherseminar in Mannheim besucht haben und ihre
Fuhrungskompetenzen weiterentwickeln mochten.

Im schonen Taunus gelegenen ,Sampurna Seminarhaus“ werden wir uns an drei Tagen intensiv mit
den zentralen Herausforderungen im Alltag der Kita-Leitung beschaftigen.

Gemeinsam mit unseren Dozentinnen Anita Sonntag, Damaris Wien-Daca und Irina Baumgartner-
Schweizer rticken wir die Arbeit im Team, die Konferenzkultur und die eigene Selbstflirsorge in den
Mittelpunkt. Praxisnahe Beispiele, Austausch und Reflexion er6ffnen einen Raum, in dem wir
Leitungsqualitaten neu denken und starken.
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Umgang mit Widerstand im Team
Mit Anita Sonntag

Inhalt

Widerstand gehort zum Fuhrungsalltag — besonders in unseren Zeiten von andauernder Veranderung.
Leitungskrafte erleben ihn oft als Problem, dabei ist er zunachst eine normale Reaktion und weist auf
grundlegende Bedurfnisse nach Zugehorigkeit, Selbstwirksamkeit oder Mitbestimmung hin. Aus
Organisationssicht erfullt Widerstand eine wichtige Schutzfunktion und birgt wertvolle Hinweise flr
weitere Entwicklungsprozesse.

Wir beschaftigen uns mit den Ursachen, Formen, Chancen und Belastungen von Widerstand und
fragen unter anderem: Wie konnen Leitungskrafte konstruktivdamit umgehen?

Ziele
Die Teilnehmenden
e« erkennen unterschiedliche Formen und Ursachen von Widerstand im Team.
o reflektieren ihren eigenen Umgang mit Widerstand und entwickeln ein professionelles
Versténdnis dafir.
e konnen Widerstandsformen von Mitarbeitenden besser einordnen.
e lernen zu verstehen, wie persdnliche Werte, Erfahrungen und Einstellungen ihr
FUuhrungsverhalten pragen.
e analysieren Situationen mit Widerstand systematisch und erkennen eigene Verhaltensmuster.

Vorgehen
Einzel, Klein- und GroBgruppenarbeit, theoretische Grundlagen, Analyse von Praxisbeispielen.

Selbstfursorge, eine Herausforderung?!
»lch habe Migrane und was ist deine Superkraft?“

Mit Irina Baumgartner-Schweizer

Inhalt

Korperliche Beschwerden wie Migrane konnen ein wichtiges Signal sein, Selbstflirsorge ernst zu
nehmen und als professionelle Kompetenz auszubilden. Wie lernen wir, eigene Grenzen
wahrzunehmen, Ressourcen zu starken und unsere Gesundheit zu schiitzen? Und was konnen die
Einrichtungen dazu beitragen?

Ziele

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Bedeutung von Selbstflrsorge auseinander. Sie beleuchten
ihren Umgang mit Stress, Uberlastung, Erschdépfung, unklaren Grenzen und Rollen im Arbeitsalltag.
Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch tuber Herausforderungen, Bedurfnisse und gelingende
Praxis.

Vorgehen
Kurzer thematischer Input, Arbeit in Klein- und GroBgruppen mit vielfaltigen methodischen Zugangen.




Die Konferenz als Kraftquelle im Alltag

Mit Damaris Wien-Daca

Inhalt
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Jede Woche dieselbe Abneigung vor der Konferenz? Mal wirkt sie in die tagliche Arbeit hinein, mal
erscheint sie als ,,Zeitfresser” oder bleibt in ihrer Wirkung blass. Selten erleben wir bewusst die
starkende Kraft, die in einer gut gestalteten Konferenz liegen kann. Gemeinsam nahern wir uns Rudolf
Steiners Anliegen an die Konferenz, beleuchten aktuelle Entwicklungen und sammeln praktische
Erfahrungen, die zu einer lebendigen, starkenden Konferenzkultur in den Waldorfkindergarten

beitragen kénnen.

Ziele

Die Teilnehmenden gewinnen neue Einsichten in die Konferenz als Kraftquelle im padagogischen
Alltag und entwickeln Impulse fur eine tragfahige Konferenzkultur in ihrem Kollegium.

Vorgehen

Dialogischer Vortrag, Ubungen, praktische Beispiele.

Ablauf der Veranstaltung

Donnerstag

Freitag

Samstag

Ab 15:00 Uhr
Anreise und Check In

9:00 Uhr
Beginn Nachtfang und Singen
Mit Tatjana Funk

9:00 Uhr
Beginn Nachtfang und Singen
Mit Tatjana Funk

Umgang mit Widerstand im

Selbstflirsorge, eine Herausforderung?!

16:00 Uhr 9:15-11:00 Uhr 9:30-12:30 Uhr

Beginn Selbstflirsorge, eine Herausforderung?! Vertiefung in einem der drei
Moderation »lch habe Migrane —und was ist deine Superkraft?“ Themen, wahlbar vor Ort
Mit Tatjana Funk Mit Irina Baumgartner-Schweizer (inkl. Pause)

16:30 Uhr 11:15-13:00 Uhr 12:30 Uhr Plenum

Gemeinsames Abendessen

Mittagessen und Pause

Team »lch habe Migrane und was ist deine Superkraft?*
Mit Anita Sonntag Mit Irina Baumgartner-Schweizer
18:30 Uhr 13-14 Uhr 13:00 Uhr

Veranstaltungsende mit
gemeinsamen Mittagessen

19:30-21:00 Uhr

Umgang mit Widerstand im
Team

Mit Anita Sonntag

14:00-15:30 Uhr
Die Konferenz als Kraftquelle im Alltag
Mit Damaris Wien-Daca

14.00 Uhr Abreise

16-18 Uhr
Die Konferenz als Kraftquelle im Alltag
Mit Damaris Wien-Daca

18 h Gemeinsames Abendessen
Weiterer Abend zur freien Verfigung
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Unsere Referentinnen

Irina Baumgartner-Schweizer

Irina Baumgartner-Schweizer ist staatlich anerkannte Erzieherin und Waldorferzieherin. Sie studierte
Kindheitspadagogik (B.A.) und Padagogik (M.A.) an der Alanus Hochschule und war als Dozentin beim
Bildungswerk Koln am Seminar fur Waldorfpadagogik tatig. Heute arbeitet sie hauptberuflich als
Dozentin an der Freien Fachschule fur Sozialpadagogik Mannheim mit dem Schwerpunkt Waldorf-
padagogik und begleitet angehende Fachkrafte in ihrer beruflichen Entwicklung.

Tatjana Funk

Tatjana Funk ist Kindheitspadagogin (B.A.) und studierte Kindheits- und Sozialwissenschaften mit
dem Schwerpunkt Beratung und Management an der Hochschule Koblenz. Sie verfugt uber 18 Jahre
Erfahrung als Waldorferzieherin mit Kindergartengriundung und -leitung. lhre beruflichen Stationen
umfassen unter anderem die padagogische Vernetzung und Leitung des Regionalkreises Stuttgart
sowie die mehrjahrige Fachberatung fur die Vereinigung der Waldorfkindertageseinrichtungen in
Baden-Wurttemberg. Seit 2016 ist sie als Dozentin am Seminar fur Waldorfpadagogik Mannheim tatig
und seit 2022 leitet sie das Seminar fur Waldorferzieherseminar Mannheim. Seit 2023 ist sie zudem im
Vorstand der Vereinigung der Waldorfkindergarten tatig.

Anita Sonntag

Anita Sonntag ist Kindheitspadagogin (B.A.) und hat einen Master in Padagogischer Praxisforschung.
Sie leitete viele Jahre einen Waldorfkindergarten und verfugt Uber umfassende Praxiserfahrung in der
fruhkindlichen Bildung. Neben ihrer Vortragstatigkeit arbeitet sie heute hautberuflich als
Fachberaterin fur die Vereinigung der Waldorfkindergarten und unterstutzt Einrichtungsleitungen bei
der Qualitatsentwicklung und professionellen Gestaltung frihpadagogischer Praxis.

Damaris Wien-Daca

Damaris Wien-Daca ist Erzieherin und Kindheitspadagogin (B.A., Alanus Hochschule). Sie verfugt
Uber umfassende berufliche Erfahrungen in der Kinder- und Jugendhilfe, Hort, Kindertages-
einrichtungen sowie in der Beratung von Erwachsenen. Vierzehn Jahre leitete sie eine Waldorfkinder-
tagesstatte. Seit 2021 ist sie Dozentin am Seminar fur Waldorfpadagogik in Koln, seit 2023 zudem
Dozentin am Waldorferzieherseminar Mannheim. Weiterbildungen in Biographiearbeit, Coaching und
Integrativer Diagnostik (BLI) erganzen ihr Profil.




Organisatorisches

Anmeldung:
Bitte verwenden Sie das Formular auf unserer Website www.waldorferzieherseminar-ma.de.

Tagungsort:
Sampurna Seminarhaus, Am Tiergarten 1, 65388 Schlangenbad-Barstadt

Ubernachtung:
Das Sampurna Seminarhaus verfluigt tber Gastezimmer. Bitte buchen Sie Ihr Zimmer direkt unter
https://sampurna-seminarhaus.de/fuer-gaeste/anmeldung.

Verpflegung:
Erfolgt durch das Seminarhaus Sampurna. Bitte geben Sie Unvertraglichkeiten direkt bei Buchung
Ihrer Ubernachtung auf dem Anmeldeformular der Website an.

Kosten:
€ 245,- zzgl. Ubernachtungkosten

Bei weiteren Fragen stehen wir I[hnen gerne zur Verfugung.
Rufen Sie uns einfach an unter 0621-3098 720.

Wir freuen uns auf Sie!

.) Waldorferzieherseminar

Friedrich-Ebert-StraBe 115-117

68167 Mannheim

Telefon 0621-3098 720

E-Mail: info@waldorferzieherseminar-ma.de
www.waldorferzieherseminar-ma.de




